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Auswertung der Katamnesedaten des Entlassungsjahrgangs
2018

Einfihrung

Die Katamneseerhebung des Entlassungsjahrgangs 2018 ist die zweite Auswertung nach dem neuen
KDS 3.0. Erfreulicherweise gibt es hinsichtlich der Teilnahme eine leicht positive Tendenz. An der
Erhebung des Entlassungsjahrgangs 2018 haben sich 49 Einrichtungen beteiligt (Entlassungsjahrgang
2017: 44 Einrichtungen). Leider konnte in einigen Einrichtungen die Riicklauferquote nicht erreicht
werden, sodass fiir die Indikation Alkohol/Medikamente von 6.027 Fillen nur 4.191 in die
Auswertung einflossen. Die Anzahl der Antworter lag bei 1.714 Fallen, das sind 24% mehr Falle als im
Entlassungsjahrgang 2017. Fiir die Indikation Drogen gingen 1.574 Falle ein, berlicksichtigt wurden
1.004 Falle aus Einrichtungen mit einer Ricklauferquote von mehr als 10%, das sind 26% mehr Falle
als in der Vorjahresauswertung. Die Anzahl der Antworter lag bei 212 Rehabilitand*Innen.

Ein starker Datenrilickgang ist bei Adaptionseinrichtungen zu verzeichnen. Das Datenvolumen sank
von 441 auf 258 Fille. Da die Riicklduferquote >25% nur von einer Einrichtung erreicht wurde, hat
sich der Dokumentationsausschuss geeinigt, die Daten mit einer Riicklauferquote von >10%
auszuwerten. Die Anzahl der Antworter liegt bei 71 Datensatzen aus vier Einrichtungen.
Entsprechend ist die Erhebung bedingt aussagekréftig. Fir die Berechnung der Abstinenzquote
wurde ein Riicklauf von >25% angesetzt. Da nur eine Einrichtung die Quote erreichte, wird auf das
Ergebnis verzichtet. Die Auswertung der Katamnesedaten aus Tageskliniken umfasst 251 Falle aus
vier von sieben teilnehmenden Einrichtungen, die Zahl der Antworter liegt bei 101. Fir die
Berechnung der Abstinenzquote nach DGSS 4 wurden nur Ricklaufer von >45% berticksichtigt. Da
auch hier nur eine Einrichtung die Quote erreichte, wird das Ergebnis nicht dargestellt. Geringe
Ricklauferquoten wirken sich auf die Abstinenzquote aus, weniger Riicklaufer bedeuten mehr
definiert rlickfallige Patienten. Die Ergebnisse der aktuellen Auswertung veranschaulichen den Effekt:
Die ausgewerteten Daten der Hauptindikation Alkohol/Medikamente sind gestiegen. Die
Abstinenzquote nach DGSS 4 lag in der Auswertung des Entlassungsjahrgangs 2017 bei 31,6% bei
einer Mindestricklauferquote von >25%, der ermittelte Wert der vorliegenden Auswertung liegt bei
42,5% (Mindestricklauferquote >45%). Die Auswirkung ist klar erkennbar, die Anzahl definiert
riickfalliger Patienten nimmt ab.

Indikation Alkohol/ Indikation Adaption Tages-
Medikamente Drogen P kliniken
Anzahl Félle 6.027 1.574 258 445
davon
. - 1.004 258
Mindestrticklauf 4.191 251
: >25‘f,/0 Y (>10%) (>10%)
Anzahl Antworter 1.714 212 71 101
Abstinenzquote:
DGSS 1 81,7% 68,2% 72,9% 87,6%
42.5% 13,8% 20,5% 35,5%
DGSS 4 (>45%) (>25%) (>25%) (>45%)

Es wird einmal mehr deutlich, wie wichtig eine fundierte Datenlage fiir den Verband ist.
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Nikolaus Lange, bwlv gGmbH (Basisdaten Tageskliniken)

Matthias Cabadag, Adaptionseinrichtung der Bernhard Salzmann-Klinik (Basisdaten
Adaptionseinrichtungen)

Martina Tranel, CRT Caritas — Reha und Teilhabe GmbH Osnabriick (Basisdaten und
Katamnese Alkoholeinrichtungen)

Jan Medenwaldt, Redline Data GmbH (Datensammlung und Statistik)

Barbara Schickentanz, Eschenberg-Wildpark-Klinik (Basisdaten und Katamnese
Drogeneinrichtungen)

Gotthard Lehner, Fachklinik Haus Immanuel der DGD GmbH (Basisdaten Gesamt)
Corinna Mader-Linke, Geschaftsfihrerin buss e.V.

Iris Otto, Geschéftsstelle buss e.V. (Datensammlung, Redaktion)

Struktur der Auswertung

Die

Auswertungen der Katamnesedaten erfolgt fiir die Hauptindikationen Alkohol und Drogen sowie

fiir Adaptionseinrichtungen und Tageskliniken.

Nr. | Merkmal
1. Uberblick
1.1 Ricklauferquote (Alkohol, Tageskliniken >25%, Drogen, Adaptionseinrichtungen
>10%)
1.2 Abstinenzquoten
2. Soziodemografische Daten (Vergleich Katamnese-Stichprobe und Gesamtstichprobe)
2.1 Haltequote
2.2 Vergleich der Mittelwerte (Alter und Behandlungsdauer)
3. Kreuztabellen (DGSS 3)
3.1 Partnersituation im Verlauf
3.2 Erwerbssituation im Verlauf
3.3 Geschlecht und Abstinenz
3.4 Alter und Abstinenz
3.5 Vorerfahrung Entgiftung und Abstinenz
3.6 Vorerfahrung Entwéhnung und Abstinenz
3.7 Partnersituation und Abstinenz
3.8 Erwerbssituation und Abstinenz
3.9 Haltequote und Abstinenz
3.10 Behandlungsdauer und Abstinenz

In der vorliegenden Auswertung wurden nur die mannlichen Bezeichnungen verwendet. Die
Aussagen beziehen sich auf Menschen jedweden Geschlechts.
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Berechnungsformen Abstinenz

Erfolgsquote nur fiir planmaRig entlassene Patienten:

DGSS 1: Anzahl abstinent Lebender bezogen auf die in der Katamneseuntersuchung erreichten
Patienten (Antworter)

DGSS 2: Anzahl abstinent Lebender bezogen auf alle planmaRig entlassenen Patienten: Erfolgsquote
flr alle entlassenen Patienten (Gesamte Ausgangsstichprobe)

Erfolgsquote fiir alle entlassenen Patienten (Gesamte Ausgangsstichprobe):

DGSS 3: Anzahl abstinent Lebender bezogen auf die in der Katamneseuntersuchung erreichten
Patienten (Antworter)

DGSS 4: Anzahl abstinent Lebender bezogen auf alle entlassenen Patienten

Definitionen Abstinenz

Abstinent = im letzten Jahr bzw. im Katamnesezeitraum kein Konsum von Alkohol, Drogen oder
psychoaktiven Medikamenten (Substanzen)

Abstinent nach Riickfall = im letzten Monat des Katamnesezeitraums kein Konsum von Alkohol,
Drogen oder psychoaktiven Medikamenten

Riuickfallig = je nach Berechnungsform ,gesichert rickfallig’ bzw. ,definiert rickfallig’
(widersprichliche Angaben und Nichtantworter)

Erfolgsquoten und Entlassungsformen

Folgende Entlassungsformen gelten als planmaRig:

1 =regular

2 = vorzeitig auf arztliche Veranlassung

3 = vorzeitig mit arztlichem Einverstandnis

7 = Wechsel zu ambulanter, teilstationarer, stationarer Reha

Die sog. katamnestische Erfolgsquote setzt sich aus den Anteilen fiir ,Abstinenz’ und ,Abstinent nach
Riickfall zusammen
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Hauptindikation Alkohol

Die Katamnesedaten werden seit dem Entlassungsjahrgang 2017, analog zur Basisdokumentation,
indikationsbezogen, also bezogen auf die jeweilige Hauptindikation unter den
Substanzkonsumstdrungen, ausgewertet. Die Daten sind somit nur eingeschrankt mit den
einrichtungsbezogenen Katamnesen der Vorjahre vergleichbar. Unter der MaRgabe, dass in den
friheren Auswertungen von Kliniken mit dem Schwerpunkt Alkoholabhangigkeit tatsachlich auch
Uberwiegend Behandlungen mit dieser Hauptindikation katamnestisch abgebildet wurden, werden in
dieser Auswertung Vergleiche zu den Vorjahren gezogen, wo dies vertretbar scheint.

Von den eingereichten Fallen konnten jene aus 27 Einrichtungen mit einer Riicklaufquote >25%
beriicksichtigt werden. Die aktive Beteiligung der Rehabilitanden konnte gegeniiber dem Vorjahr
bereits verbessert werden, der Mittelwert der Riickldufer liegt mit 40,9% sogar liber dem
durchschnittlichen Antwortverhalten der letzten Veroffentlichung (E-Jahrgang 2015: 37,1%). Das
erklarte Ziel des Dokumentationsausschusses ist es, in den kommenden Jahren wieder an die hohe
Anzahl der beteiligten Kliniken mit einer Ricklaufquote Gber 25% anzuschlieRen.

Fiir die Abstinenzquote nach dem Standard DGSS4 wurden nur Falle aus Kliniken herangezogen, die
eine Riicklaufquote von >45% erreichen konnten. Es wird auch hier angestrebt, an die Werte der
friheren Erhebungen wieder anschlieBen zu kénnen.

1 Uberblick Alkohol

Alkohol - 1.1 Riicklauferquote

Fir die vorliegende Auswertung wurden entsprechend dem Katamnese-Standard nur Falldaten aus
Einrichtungen bericksichtigt, bei denen die Riicklauferquote mindestens 25% betragt (27 von 45
teilnehmenden Kliniken). Die Gesamtstichprobe betragt 4.191 Falle. Hiervon antworteten 1.714
behandelte Personen. Die mittlere Riicklaufquote betragt 40,9%.

Fir die Erfolgsquote nach DGSS 4 wurden nur Falle aus 10 Kliniken einbezogen, deren Riicklaufquote
mindestens 45% betragt (10 von 45 teilnehmenden Kliniken). Aus der Gesamtstichprobe der Kliniken
antworteten 1.703 ehemalige Rehabilitanden, das entspricht einer mittleren Riicklaufquote von
51,1%.
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Dazu zahlen:
Klinik Mittelwert | Falle
Fachklinik Erlengrund 58,37% 257
Fachklinik Wéllershof 57,14% 77
Fachklinik Weibersbrunn 54,39% 228
Fachkrankenhaus Hansenbarg 53,29% 304
Tagesklinik Northeim 52,94% 34
Fachklinik Haselbach 49,63% 135
Fachkrankenhaus Hochsten 46,50% 200
Fachklinik Kamillushaus GAT 46,34% 41
Fachklinik Freudenholm-Ruhleben 46,23% 318
Fachklinik Haus Kraichtalblick 45,87% 109
Tagesklinik Braunschweig 44,05% 84
Fachklinik Haus Immanuel 41,94% 248
Fachklinik Magdalenenstift 40,63% 128
Schlof} Eichelsdorf 40,00% 5
Fachklinik Kamillushaus 37,35% 249
Fachklinik Fischerhaus 35,58% 208
DIAKO Nordfriesland 35,37% 82
Fachklinik Schoénau 32,31% 130
Reha-Klinik St. Landelin 32,22% 180
Fachklinik Gut Zissendorf 31,79% 151
TagesReha Frankfurt 31,34% 67
Psychosoziale Klinik St. Martin 30,77% 117
Reha-Klinik Serrahn 29,67% 91
Fachklinik Bassum (Reha) 29,51% 244
Friedrich-Petersen-Klinik 29,32% 399
Reha-Klinik Lindenhof Abt. Alkohol 26,97% 89
Rehaklinik Freiolsheim 25,00% 16
Gesamt 40,90% 4.191
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Alkohol - 1.2 Abstinenzquoten

Abstinenzquoten
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B Abstinent O Abstinent nach Riickfall B Rickfallig Keine Angabe

davon
Abstinent definiert Keine
Abstinent nach Ruckfall |Riickfillig riickfdillig Angabe |Gesamt
DGSS 1 1.030 282 294 44 0 1.606
DGSS 2 1.030 282 2.432 2.181 8 3.752
DGSS 3 1.070 306 338 52 0 1.714
DGSS 4 571 154 970 842 8 1.703
Selbsteinschatzung 1.070 306 2.807 2.520 8 4,191

DGSS 4: Rucklaufquote >45%

Die katamnestische Erfolgsquote fiir die Berechnung nach DGSS 1, die nur auf den Antwortern unter
allen planmaRig Entlassenen basiert, liegt im Mittel der letzten Jahrgédnge bei 82,4%.

(2012 = 82,2%; 2013 = 81,9%; 2014 = 83,6%; 2015 = 81,9%, 2016 = 84,3%, 2017 = 81,6%, 2018=
82,4%)

Somit liegt die Erfolgsquote nach DGSS 1 fir den Entlassungsjahrgang 2018 mit 82,4% im Mittel der
Vorjahre.
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Fiir die katamnestische Erfolgsquote nach DGSS 4 wird fiir die Stichprobe ein Mindestriicklauf von
45% festgelegt. Die durchschnittliche Erfolgsquote der letzten Jahre liegt bei 33,3%. (2012 = 36,1%;
2013 = 34,5%; 2014 = 33,9%; 2015 = 32,9%, 2016 = 31,5%, 2017 = 31,6%, 2018 = 42,5%)

Die Erfolgsquote nach DGSS 4 des Entlassungsjahrgangs 2018 liegt bei 42,5% und somit um etwa 9%
Uber dem Mittel der Vorjahre. Von den 57% Riickfalligen (970 Falle) sind 86,8% (842) definiert
rickfallig und 13,2% (128) riickfallig laut Katamnese-Antwort.

Ergdanzend zu den Standards wird die Abstinenzquote aus der Selbsteinschatzung der Rehabilitanden
dargestellt. Rund 25,5% der Antworter aller Entlassenen geben an, dass sie durchgehend abstinent
leben. Die katamnestische Erfolgsquote (durchgehend abstinent oder abstinent nach Riickfall)
betragt 32,8% . Die Nicht-Antworter der Selbsteinschatzung werden als riickfallig definiert.

2 Soziodemografische Daten Alkohol

Alkohol - 2.1 Haltequote

Nicht- Gesamt-
Haltequote Antworter )

Antworter stichprobe
Keine Angabe 0,44% 0,70% 0,55%
PlanmaRige Entlassung 86,64% 93,70% 89,53%
UnplanmaRige Entlassung 12,92% 5,60% 9,93%
Gesamt 100,00% 100,00% 100,00%

Der Anteil der planmaRigen Entlassungen an der Gesamtstichprobe betragt 89,5%. Auch im Vergleich
zu friiheren Erhebungen besteht fiir die Hauptindikation Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
eine sehr gute Haltequote in den Rehabilitationskliniken mit Abhangigkeitssyndrom.

Es nehmen erwartungsgemal eher Rehabilitanden mit planmaRigem Therapieende aktiv an der
Katamnesebefragung teil (94% planmaRige Entlassungen bei den Antwortern vs. 87% planmalige
Entlassungen bei den Nicht-Antwortern).

Alkohol - 2.2 Vergleich der Mittelwerte (Alter und Behandlungsdauer)

Nicht-
Mittelwerte Antworter | Antworter Summe
Alter bei Betreuungsbeginn 46,1 50,5 47,9
Dauer der Behandlung in Tagen 86,5 92,8 89,1
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Das Durchschnittsalter der Stichprobe betragt 47,9 Jahre und ist im Vergleich zu friiheren
Katamnesen um ca. 2 Jahre angestiegen (2015: 45,8).). Die Behandlungsdauer ist mit 89 Tagen
ebenfalls leicht angestiegen. Die Altersdifferenz zwischen Antwortern (adlter) und Nicht-Antwortern
(jinger) liegt bei 4,4 Jahren (Vorerhebungen 3-5 Jahre).

Die Differenz der Behandlungsdauern zwischen Antwortern (langer) und Nicht-Antwortern (kirzer)
betragt rund 6 Tage.

Je langer die Rehabilitanden in Behandlung sind und je hoher das Alter ist, desto eher antworten sie
bei der Katamnese. Diese Aussage wird auch durch friihere Katamnesen des Verbandes untermauert.

3 Kreuztabellen Alkohol

Alkohol - 3.1 Partnersituation im Verlauf

Partnersituation

im Verlauf Katamnesezeitpunkt

DGSS 3 keine Angaben | Alleinstehend | In Partnerschaft Summe
=
‘oo
% Keine Angabe 5 0,3% 47 2,7% 120 7,0% 172 10,0%
°§°Alleinstehend 33 1,9% 534 31,2% 159 9,3% 726 42,4%
;% In Partnerschaft 29 1,7% 111 6,5% 676 39,4% 816| 47,6%
<
@ |Summe 67 3,9% 692| 40,4% 955| 55,7%| 1.714| 100,0%

Rund 56% der Antwortenden leben in einer Partnerschaft, in den Vorerhebungen lag dieser Anteil
regelmaRig bei ca. 50%. Bei den Alleinstehenden liegt der Anteil bei rund 41%, in den Vorjahren lag
dieser bei 46%.

Die Veranderung der Partnersituation wahrend der Behandlung und in dem Jahr danach blieb in den
Vorjahren eher die Ausnahme, ca. 9,3% der vormals Alleinstehenden lebten zum
Katamnesezeitpunkt in einer Partnerschaft, 6,5% der Rehabilitanden in Partnerschaft waren zum
Katamnesezeitpunkt nach eigenen Angaben wieder alleinstehend. Zwischen Behandlungsbeginn und
Katamnesezeitpunkt verdandern sich diese Anteile wie in den Vorjahren kaum.
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Alkohol - 3.2 Erwerbssituation im Verlauf

Erwerbssituation

im Verlauf Katamnesezeitpunkt
Nicht

DGSS 3 Keine Angabe Erwerbstatig Arbeitslos erwerbstatig Summe
=
%D Keine Angabe 4 0,2% 67 3,9% 26 1,5% 34 2,0% 131 7,6%
ED Erwerbstatig 20 1,2% 517| 30,2% 46 2,7% 121 7,1% 704 41,1%
% Arbeitslos 19 1,1% 189 11,0% 222 13,0% 85 5,0% 515| 30,0%
_{:C" Nicht erwerbstatig 14 0,8% 66 3,9% 22 1,3% 262 15,3% 364 21,2%
3 Summe 57 3,3% 839| 48,9% 316| 18,4% 502| 29,3%| 1.714| 100,0%

Die Antwortkategorie ,keine Angabe” spielt hinsichtlich der Erwerbssituation eine untergeordnete
Rolle bei der Auswertung. 49% der Antworter sind ein Jahr nach Therapieende erwerbstatig, dies
entspricht dem Wert der letzten Veroffentlichung 2015. Bezogen auf den —Status , Erwerbstatig” bei
Behandlungsbeginn (41,1%) entspricht dies einem positiven Beschaftigungseffekt von rund 8%. Der
positive Beschaftigungseffekt der Vorjahre lag bei 5%.

Die Arbeitslosenquote betrug unter allen Antwortern zum Katamnesezeitpunkt nur noch 18,4%, das
entspricht einer Verringerung von 11,4% (Behandlungsbeginn = 30,0%).

Neben dem Arbeitnehmer-Arbeitsmarkt, wie er sich u.a. in dem Entlassungsjahr zeigte, kann der
positive Beschaftigungseffekt auch den beschaftigungsorientierten Rehabilitationskonzepten und
Behandlungseinheiten wahrend der stationaren Rehabilitation und den umfassend individualisierten
Kombinationen von stationaren, ganztagig-ambulanten und ambulanten Behandlungsformen zur
Stabilisierung der Abstinenz und Teilhabefahigkeiten zugeschrieben werden. Die auf Seiten der
Leistungserbringer und Leistungstrager der medizinischen Rehabilitation und gemeinsam mit den
Rehabilitanden erreichten Verbesserungen erfordern wahrend und nach der Pandemie einen
intensivierten Einbezug der weiteren sozialleistungsrechtlichen Akteure insbesondere im
Zustandigkeitsbereich des SGB Il und SGB Il sowie betriebliches Eingliederungsmanagement zum
Erhalt bestehender Beschaftigungsverhaltnisse.
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Alkohol - 3.3 Geschlecht und Abstinenz

Geschlecht und Abstinenz

'bws,

Abstinent Definiert
DGSS 3 Abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
mannlich 694| 63,1% 180| 16,4% 194 17,6% 32 2,9%| 1.100| 100,0%
weiblich 376/ 61,2% 126| 20,5% 92 15,0% 20 3,3% 614 100,0%
ohne Angabe 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Summe 1.070| 62,4% 306 17,9% 286 16,7% 52 3,0%| 1.714| 100,0%

Die katamnestischen Erfolgsquoten von Mannern und Frauen haben sich in den vergangenen 10

Jahren deutlich angenahert. Frauen gelingt nach einem Riickfall etwas haufiger wieder der Anschluss
an die Abstinenz. Analog zur rechtlichen und gesellschaftlichen Entwicklung soll die Angabe , divers”
zuklinftig eingefiihrt werden.

Alkohol - 3.4 Alter und Abstinenz

Alter bei Aufnahme und Abstinenz

Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfillig Summe

19 und jinger 1| 50,0% 50,0% 0 0,0% 0,0% 2| 100,0%
20 bis 29 16| 42,1% 8l 21,1% 14| 36,8% 0,0% 38| 100,0%
30 bis 39 129 60,6% 41 19,2% 38| 17,8% 2,3% 213| 100,0%
40 bis 49 280 61,8% 83| 18,3% 77| 17,0% 13 2,9% 453| 100,0%
50 bis 59 464 62,3% 133 17,9% 121 16,2% 27 3,6% 745| 100,0%
60 bis 69 156 68,1% 34| 14,8% 33| 14,4% 6 2,6% 229| 100,0%
70 und alter 24|  70,6% 6] 17,6% 3 8,8% 2,9% 34| 100,0%
Summe 1.070( 62,4% 306| 17,9% 286| 16,7% 52 3,0% 1.714| 100,0%

Die katamnestische Erfolgsquote hat sich in den mittleren Altersgruppen gegeniiber dem Vorjahr
nicht wesentlich verandert.

Mit zunehmendem Alter steigt die katamnestische Erfolgsquote. In der Altersgruppe 20-29 Jahre
liegt sie mit 20% deutlich unter der allgemeinen Erfolgsquote von 83%, bei den 60- bis 69-Jahrigen
liegt sie 2% dariber. Die Altersgruppen ,unter 19 und ,iiber 70 sind wegen der geringen Fallzahlen
kaum zu interpretieren.
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Alkohol - 3.5 Vorerfahrung Entgiftung und Abstinenz

Vorerfahrung Entgiftung
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Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Unbekannt/
Keine Angabe 197 64,0% 44| 14,3% 56| 18,2% 11 3,6% 308| 100,0%
Nein 101] 70,1% 21| 14,6% 17 11,8% 5 3,5% 144| 100,0%
Ja 772 61,2% 241 19,1% 213| 16,9% 36 2,9%| 1.262| 100,0%
Summe 1.070| 62,4% 306] 17,9% 286| 16,7% 52 3,0%| 1.714| 100,0%

Hinsichtlich der katamnestischen Erfolgsquote bei Personen mit und ohne frithere Entgiftung wird
seit 2013 die Stichprobe DGSS 3 (Antworter von allen Entlassenen) zugrunde gelegt.

Die katamnestische Erfolgsquote der Rehabilitanden ohne friihere Entgiftungen liegt um 4 % héher
als die Quote derer mit Entgiftungserfahrung. Allerdings stellt die Gruppe ohne Entgiftung nur einen
geringen Anteil der Stichprobe von 8,4% (144 Falle) dar, in den Vorjahren lag dieser Anteil doppelt so
hoch. In den Vorerhebungen wurde kaum ,unbekannt’ oder ,keine Angabe‘ angegeben. Fiir die

kommenden Jahre ist ein Riickgang des hohen Anteils fehlender Angaben wiinschenswert.

Alkohol - 3.6 Vorerfahrung Entwéhnung und Abstinenz

Vorerfahrung Entwéhnung und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Unbekannt/
Keine Angabe 351| 62,8% 89| 15,9% 101| 18,1% 18 3,2% 559| 100,0%
Nein 420 67,6% 98| 15,8% 86| 13,8% 17 2,7% 621| 100,0%
Ja 299| 56,0% 119 22,3% 99| 18,5% 17 3,2% 534| 100,0%
Summe 1.070| 62,4% 306 17,9% 286| 16,7% 52 3,0%[ 1.714| 100,0%

Hinsichtlich der katamnestischen Erfolgsquote von Therapie-Wiederholern und Erstbehandelten wird

seit 2013 die Stichprobe nach DGSS 3 (Antworter von allen Entlassenen) zugrunde gelegt.

Es zeigt sich, dass Therapie-Wiederholer von einer Riickfallbehandlung profitieren, trotz eventuell
fortgeschrittenem Krankheitsverlauf. Die katamnestische Erfolgsquote liegt bei Erstbehandelten 5%
hoher als bei Wiederholern. Auch hier fallt der hohe Anteil fehlender Angaben auf.
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Alkohol - 3.7 Partnersituation und Abstinenz
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Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
keine Angaben 37 552% 14| 20,9% 8| 11,9% 8| 11,9% 67| 100,0%
Nein 425| 61,4% 114 16,5% 137| 19,8% 16 2,3% 692| 100,0%
Ja 608| 63,7% 178 18,6% 141 14,8% 28 2,9% 955| 100,0%
Summe 1.070[ 62,4% 306 17,9% 286 16,7% 52 3,0%| 1.714| 100,0%

Eine Partnerschaft scheint sich glinstig auf die katamnestische Erfolgsquote auszuwirken, sie liegt 4%
Uber der von alleinstehenden Personen, bei friiheren Erhebungen lag dieser Anteil bei 6-10%.

Alkohol - 3.8 Erwerbssituation und Abstinenz

Erwerbssituation und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 25 43,9% 15| 26,3% 8| 14,0% 9] 15,8% 57| 100,0%
Erwerbstatig 580| 69,1% 134| 16,0% 106] 12,6% 19 2,3% 839| 100,0%
Arbeitslos 155 49,1% 73| 23,1% 80| 25,3% 8 2,5% 316| 100,0%
Nicht erwerbstatig 310 61,8% 84| 16,7% 92| 18,3% 16 3,2% 502| 100,0%
Summe 1.070| 62,4% 306| 17,9% 286 16,7% 52| 3,0%| 1.714| 100,0%

Der Trend der Vorjahre setzt sich fort: Erwerbstatige weisen eine deutlich bessere Erfolgsquote auf,
sie liegt im Mittel der Vorjahre rund 13% hoher als bei Arbeitslosen.
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Alkohol - 3.9 Haltequote und Abstinenz

Haltequote und Abstinenz
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Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 5| 41,7% 4| 33,3% 2| 16,7% 1 8,3% 12| 100,0%
PlanmaRige

Entlassung 1.030| 64,1% 282 17,6% 250 15,6% 44 2,7%| 1.606| 100,0%
UnplanmaRige

Entlassung 35| 36,5% 20| 20,8% 34| 35,4% 7 7,3% 96 100,0%
Summe 1.070[ 62,4% 306| 17,9% 286| 16,7% 52| 3,0%| 1.714| 100,0%

Wie in den Vorjahren zeigt sich, dass die Abstinenzquote nach planmaRiger Entlassung mit 20-24%

deutlich besser ist als von unplanmaRig entlassenen Rehabilitanden. Allerdings machen
unplanmaRige Entlassungen nur 5,6% (96 Falle) der Stichprobe aus.

Alkohol - 3.10 Behandlungsdauer und Abstinenz

Behandlungsdauer und Abstinenz

Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe

Bis 6 Wochen 40| 47,6% 21| 25,0% 18] 21,4% 5 6,0% 84| 100,0%
Uber 6 bis 10 Wochen 147 56,5% 51| 19,6% 52| 20,0% 10 3,8% 260| 100,0%
Uber 10 bis 16 Wochen 671 64,4% 181 17,4% 159 15,3% 31 3,0%| 1.042| 100,0%
Gber 16 bis 20 Wochen 185 66,8% 40| 14,4% 47| 17,0% 5 1,8% 277| 100,0%
Giber 20 Wochen 27| 52,9% 13| 25,5% 10| 19,6% 1 2,0% 51| 100,0%
Summe 1.070[ 62,4% 306 17,9% 286| 16,7% 52 3,0%| 1.714| 100,0%

Die Abstinenzquoten bei reguldarer Behandlungsdauer (10-16 Wochen) und bei langerer
Behandlungsdauer (16—20 Wochen) haben sich in den vergangenen Jahren positiv entwickelt. Bei
den kirzeren Behandlungen kann von einem Anteil an modularen Reha-Behandlungen ausgegangen
werden, denen ganztdgig-ambulante sowie ambulante Module oder der Wechsel in eine andere
Behandlungsform folgten und in der Gesamtheit zum Reha-Erfolg beigetragen haben.
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Hauptindikation Drogen

1 Uberblick Drogen

Drogen - 1.1 Rucklaufergquote

Flr die Auswertung wurden nur Klinik Mittelwert |Ealle
Einrichtungen berlicksichtigt, bei
denen die Riickliuferquote Fachklinik Haselbach 100,0% 1
mindestens 10% betragt. Fachklinik Kamillushaus GAT 100,0%
Gesamtzahl Kliniken: 41 Fachkrankenhaus Hansenbarg 50,0% 4
Tagesklinik Braunschweig 38,5% 13
Mittelwert Rucklaufer: 21,1%
Do It Fachklinik 35,2% 122
Gesamtzahl Falle: 1.004 Fachklinik Langenberg 33,3% 3
Gesamtzahl Antworter: 212 DIAKO Nordfriesland 30,8% 26
Fachklinik Erlengrund 28,6% 7
Fachkrankenhaus Hochsten 27,1% 59
Fachklinik Gut Zissendorf 26,7% 15
Tagesklinik CHANGE! Hamburg 25,8% 31
Fachklinik Fischerhaus 25,0% 4
Reha-Klinik Serrahn 25,0%
Friedrich-Petersen-Klinik 25,0%
Fachklinik Magdalenenstift 25,0%
Fachklinik Haus Kraichtalblick 21,1% 19
SchloR Eichelsdorf 20,3% 148
Fachklinik Freudenholm-Ruhleben 20,0% 5
LWL Klinik Hamm 18,5% 54
LWL-Rehabilitationszentrum Ostwestfalen 16,3% 86
Reha-Klinik Lindenhof Abt. Alkohol 15,9% 63
Rehaklinik Freiolsheim 15,4% 143
Rehaeinrichtung Bérstingen 14,1% 71
Fachklinik SchloR Falkenhof 14,1% 64
Therapiezentrum Miinzesheim 13,0% 23
Come In Therapiehilfe HH 11,5% 26
Gesamt 21,1% 1.004
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Drogen - 1.2 Abstinenzquoten

Abstinenzquoten
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B Abstinent O Abstinent nach Riickfall ~ m Rickfallig Keine Angabe

Abstinent definiert Keine
Abstinent nach Riickfall |Riickfillig riickfdllig Angabe |Gesamt
DGSS 1 82 38 56 7 0 176
DGSS 2 82 38 570 521 0 690
DGSS 3 94 45 73 8 0 212
DGSS 4 43 23 236 210 0 302
Selbsteinschatzung 94 45 865 800 0 1.004

Die katamnestische Erfolgsquote, die nur auf den Angaben der planmaRig entlassenen Antworter
basiert (DGSS 1), zeigt sich gegeniiber 2015 deutlich gestiegen: 2013 = 53%; 2014 = 52%; 2015 = 61%;
2018 =68,2%

Zum Vergleich der Wert aus der Katamnese Drogen des FVS: 2017 = 70,4%

Die eher konservative katamnestische Erfolgsquote, die auf allen planmaRig Entlassenen basiert
(DGSS 2), ist gegeniiber 2015 erneut gestiegen: 2013 = 12%; 2014 = 13%; 2015= 16%; 2018 = 17,4%

Zum Vergleich der Wert aus der Katamnese Drogen des FVS: 2017 = 20%

Die katamnestische Erfolgsquote, die auf den Angaben aller Antworter basiert (DGSS 3), ist
gegeniber 2015 sehr stark, um 10%, erhoht. 2013 = 51%; 2014 = 47%; 2015 = 55%; 2018 = 65,5%
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Zum Vergleich der Wert aus der Katamnese Drogen des FVS: 2017 = 66,3%

Um eine bessere Vergleichbarkeit mit anderen Erhebungen zu ermoglichen, werden die Daten fiir
DGSS 4 mit einer Ricklaufquote von >25% ausgewertet. Die katamnestische Erfolgsquote aller
entlassenen Patienten liegt bei 21,8%. Im Entlassungsjahrgang 2015 lag die Erfolgsquote bei 22,5%
(Ricklaufquote >20%).

Die Selbsteinschatzung der Abstinenz wird auf Basis der DGSS 4-Quote ermittelt. Die katamnestische
Erfolgsquote liegt bei 13,9%. Von 80% der Entlassenen liegen keine Antworten vor (definiert
rickfallig), 65 Entlassene gaben an, rickfallig zu sein.

2 Soziodemografische Daten Drogen

Drogen — 2.1 Haltequote

Nicht- Gesamt-
Halt t Antwort .
altequote Antworter ntworter stichprobe
Keine Angabe 0,4% 0,9% 0,5%
PlanmaRige Entlassung 64,9% 83,0% 68,7%
UnplanmaRige Entlassung 34,7% 16,0% 30,8%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0%

Die Haltequote ist mit 68,7% in den Katamnesedaten etwas héher als in den Basisdaten 2018
(66,7%). Gegenliber 2015 zeigt sie sich deutlich erhoht: 2013 = 62%; 2014 = 60%; 2015 = 60%;
2018 = 68,7%

An der Verteilung der Antworter und Nicht-Antworter hat sich nach wie vor im Vergleich zu den
Vorjahren nichts gedandert: Es antworten eher Rehabilitanden mit planmaRigem Behandlungsende.

Drogen — 2.2 Vergleich der Mittelwerte (Alter und Behandlungsdauer)

Nicht-
Mittelwerte Antworter Antworter Summe
Alter bei Betreuungsbeginn 30,3 32,0 30,6
Dauer der Betreuung in
Tagen 104,2 132,9 110,2

Der Altersdurchschnitt in der Katamnese 2018 ist mit 30,6 Jahren nur geringfligig gestiegen.

2013 =29 Jahre; 2014 = 30 Jahre; 2015 = 30 Jahre
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In vorherigen Auswertungen zeigte sich kein altersbedingter Unterschied im Antwortverhalten. 2018
scheint das Alter der Antworter gegenliber dem der Nicht-Antwortern leicht erhoht.

Die mittlere Behandlungsdauer aller Falle ist 2018 mit 110 Tagen im Vergleich zu 2015 wieder
gestiegen auf das Niveau der Vorjahre.

2013 =112 Tage; 2014 = 110 Tage; 2015 = 105 Tage

Bei den Antwortern der Katamnese finden sich wie bereits in den Vorjahren eher Rehabilitanden mit
langerer Behandlungsdauer.

3 Kreuztabellen Drogen

Drogen — 3.1 Partnersituation im Verlauf

Partnersituation

im Verlauf Katamnesezeitpunkt
_ |DGSS 3 keine Angaben | Alleinstehend | In Partnerschaft Summe
?o Keine Angabe 2 0,9% 11 5,2% 15 7,1% 28| 13,2%
[
% Alleinstehend 6 2,8% 74| 34,9% 32| 15,1% 112 52,8%
_::Cu In Partnerschaft 8 3,8% 15 7,1% 49| 23,1% 721 34,0%
@ [Summe 16 7,5% 100| 47,2% 96| 45,3% 212| 100,0%

Rund 53% der Antworter sind zu Behandlungsbeginn alleinstehend, zum Katamnesezeitpunkt sind es
47,2%. Die Partnersituation verbesserte sich fiur Alleinstehende, 15% der Antworter waren zu
Behandlungsbeginn alleinstehend und zum Katamnesezeitpunkt in einer Partnerschaft. Zum
Katamnesezeitpunkt ist der Anteil an Alleinstehenden und in Partnerschaft lebenden Rehabilitanden
in etwa gleich (47,2% zu 45,3 %).
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Drogen — 3.2 Erwerbssituation im Verlauf

Erwerbssituation

'bws,

im Verlauf Katamnesezeitpunkt
Nicht

DGSS 3 Keine Angabe Erwerbstatig Arbeitslos erwerbstatig Summe
IS
%D Keine Angabe 1 0,5% 9 4,2% 10  4,7% 3 1,4% 23| 10,8%
gﬂ Erwerbstatig 1 0,5% 38| 17,9% 7 3,3% 6 2,8% 52 24,5%
% Arbeitslos 2 0,9% 51| 24,1% 28| 13,2% 8 3,8% 89 42,0%
_‘CC" Nicht erwerbstatig 4 1,9% 22| 10,4% 3 1,4% 19 9,0% 48| 22,6%
& Summe 8 38% 120| 56,6% 48| 22,6% 36| 17,0% 212( 100,0%

Vor der Behandlung waren 24,5% der Rehabilitanden erwerbstatig, zum Katamnesezeitpunkt sind es
56,6%. Der deutlich positive Beschaftigungseffekt zeigt sich gegentiber 2015 nochmals leicht erhéht.

2013 =19% zu 50%; 2014 = 20% zu 46%; 2015 = 18% zu 49%; 2018 = 24,5% zu 56,6%

42% der zum Katamnesezeitpunkt Erwerbstatigen waren zu Behandlungsbeginn arbeitslos und rund
22,6% nicht erwerbstatig. Hier zeigt sich eine dramatische Verschlechterung der Erwerbssituation der
Rehabilitanden gegentiber den vorherigen Auswertungsjahrgangen. Das Ergebnis beruht jedoch
moglicherweise auf der gednderten Stichprobenzusammensetzung (nur noch Rehabilitanden mit
Hauptindikation Drogenabhéangigkeit) und bildet die héhere berufliche Desintegration
drogenabhéangiger Rehabilitanden ab.

2013 =21% / 9%; 2014 = 25% / 7%; 2015 = 29% / 7%; 2018 = 42% / 22,6%

Drogen — 3.3 Geschlecht und Abstinenz

Geschlecht und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 Abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
mannlich 63| 43,8% 34| 23,6% 42| 29,2% 5 3,5% 144| 100,0%
weiblich 31| 45,6% 11| 16,2% 23| 33,8% 3 4,4% 68| 100,0%
ohne Angabe 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Summe 94| 44,3% 45| 21,2% 65| 30,7% 8 3,8% 212| 100,0%

Deutliche Unterschiede zwischen mannlichen und weiblichen Rehabilitanden zeigen sich in der
Antwortkategorie Abstinent nach Riickfall. Ca. 6% mehr Manner geben dies an. Dauerhaft rickfallig
zu sein, berichten 4,6% mehr Frauen. In der Kategorie Abstinent zeigen sich 2,2% mehr Frauen. 2018
betragt die katamnestische Erfolgsquote fir mannliche Rehabilitanden 67,4%, flr Rehabilitandinnen

61,8%.

Ab 2012 hatten sich stark schwankende Werte der katamnestischen Erfolgsquote im Vergleich
zwischen Mannern und Frauen gezeigt. 2015 lagen sie bei 69% fiir Frauen und 51% fiir Mdnner. Die

Seite 18

Stand: 28.06.2021




mit Hauptindikation Drogenabhangigkeit) allerdings nur eingeschrankt mit den Vorjahren zu
vergleichen, da sich eine geringere Frauenquote in der Gesamtgruppe der Drogenabhédngigen

abbildet.

Die Daten zeigen jedoch eine erhebliche héhere Anworterquote von Frauen (32%) gegenliber

'bws,

Ergebnisse sind aufgrund der gednderten Stichprobenzusammensetzung (nur noch Rehabilitanden

Mannern (68%) bezogen auf die Gesamtzahl aller Drogenrehabilitanden 2018 (20,6 % Frauen, 79,4%

Manner).

Drogen — 3.4 Alter bei Aufnahme und Abstinenz

Alter bei Aufnahme und Abstinenz

Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe

19 und jinger 8| 44,4% 3] 16,7% 5| 27,8% 2| 11,1% 18| 100,0%
20 bis 29 28| 37,8% 17 23,0% 26| 35,1% 3 4,1% 74| 100,0%
30 bis 39 30] 39,5% 18| 23,7% 25| 32,9% 3 3,9% 76| 100,0%
40 bis 49 18| 62,1% 3] 10,3% 8| 27,6% 0 0,0% 29| 100,0%
50 bis 59 10 71,4% 21,4% 1 7,1% 0 0,0% 14 100,0%
60 bis 69 0 0,0% 1] 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1| 100,0%
70 und alter 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Summe 94| 44,3% 45| 212% 65| 30,7% 8 3,8% 212| 100,0%

Die katamnestische Erfolgsquote mit Blick auf die Altersstruktur zeigt sich steigend mit dem Alter.
Dabei verteilen sich die Kategorien Abstinent und Abstinent nach Riickfall sehr unterschiedlich. Im
Gesamtbild ergeben sich nur geringe Unterschiede zu den Vorjahren.

Drogen — 3.5 Vorerfahrung Entgiftung und Abstinenz

Vorerfahrung Entgiftung

Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Ruckfallig riickfallig Summe
Unbekannt/
Keine Angabe 25| 40,3% 14 22,6% 21| 33,9% 2 3,2% 62| 100,0%
Nein 10| 47,6% 8| 38,1% 2 9,5% 1 4,8% 21| 100,0%
Ja 59| 45,7% 231 17,8% 42| 32,6% 5 3,9% 129( 100,0%
Summe 94| 44,3% 45| 21,2% 65| 30,7% 8 3,8% 212| 100,0%

Knapp 30% der Antworter machen keine Angabe zu erfolgten Entgiftungen. Mehr als 60% haben
mindestens einmal eine Entgiftungsbehandlung durchlaufen. Ca. 10% verneinen eine
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vorausgegangene Entgiftungsbehandlung. Hier sind moglicherweise (iberwiegend cannabis- oder
kokainabhdngige Rehabilitanden enthalten, die selten Entgiftungsbehandlungen durchlaufen
(kdbnnen).

Die Abstinenzquoten der drei Gruppierungen zeigen ein unklares Bild. Einzig die Zahl der Riickfalligen
ist auffallend niedrig. Hier sind allerdings die Fallzahlen sehr niedrig, so dass keine valide Aussage
getroffen werden kann.

Die katamnestische Erfolgsquote liegt fiir die Gruppe ohne Angaben zu Vorerfahrung mit Entgiftung
bei 63%, fur die Gruppe der Nicht-Entgifteten bei 86% (2015: 71%) und fir die Gruppe der
Entgifteten bei 64% (2015: 54%).

Drogen — 3.6 Vorerfahrung Entwéhnung und Abstinenz

Vorerfahrung Entwohnung und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Unbekannt/
Keine Angabe 30 44,1% 16| 23,5% 20| 29,4% 2 2,9% 68| 100,0%
Nein 38| 50,0% 15| 19,7% 20 26,3% 3 3,9% 76( 100,0%
Ja 26| 38,2% 14| 20,6% 25 36,8% 3 4,4% 68( 100,0%
Summe 94| 44,3% 45| 21.2% 65| 30,7% 8 3,8% 212| 100,0%

Nur ca. 36% der Katamneseantworter geben eine Erstbehandlung an. Jeweils 32% machen keine
Angaben oder haben eine Wiederholungsbehandlung absolviert.

Die katamnestische Erfolgsquote ist bei Behandlungs-Wiederholern mit 58,8% im Vergleich zu 2015
und den Vorjahren deutlich gestiegen.

2013 =45%; 2014 = 31%,; 2015 = 38%; 2018 = 58,8%

Die Erfolgsquote bei Erstbehandelten liegt noch deutlich héher, ist ebenfalls erheblich gestiegen und
liegt bei 85,7%.

2013 = 61%; 2014 = 75%; 2015 = 76% ; 2018 = 85,7%
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Drogen — 3.7 Partnerschaft und Abstinenz

Partnerschaft und Abstinenz
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Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 7 43,8% 3| 18,8% 4| 25,0% 2| 12,5% 16 100,0%
Nein 44| 44,0% 19 19,0% 33] 33,0% 4 4,0% 100 100,0%
Ja 43| 44,8% 23|  24,0% 28| 29,2% 2 2,1% 96| 100,0%
Summe 94| 44,3% 45| 21,2% 65| 30,7% 8 3,8% 212| 100,0%

Ca. 8% der Antworter machen keine Angaben zu einer Partnerschaft. Ca. 47% verneinen die Frage,
ca. 45% bejahen eine aktuelle Partnerschaft zum Katamnesezeitpunkt. Wie in den Vorjahren zeichnet
sich die forderliche Wirkung von Partnerschaften bei der Abstinenzquote ab. Die katamnestische
Erfolgsquote bei den verpartnerschafteten Antwortern (68,8%) liegt deutlich héher als bei den
Alleinstehenden (53%).

Drogen — 3.8 Erwerbssituation und Abstinenz

Erwerbssituation und Abstinenz

Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 1| 12,5% 2| 25,0% 3| 37,5% 2| 25,0% 8| 100,0%
Erwerbstatig 57| 47,5% 29| 24,2% 30| 25,0% 3,3% 120 100,0%
Arbeitslos 21| 43,8% 10| 20,8% 16| 33,3% 2,1% 48| 100,0%
Nicht

erwerbstatig 15| 41,7% 4 11,1% 16| 44,4% 2,8% 36/ 100,0%
Summe 94| 44,3% 45| 21,2% 65| 30,7% 8 3,8% 212| 100,0%

Wie in den Vorjahren zeigt sich, dass erwerbstatige Menschen eine bessere katamnestische
Erfolgsquote haben. Die Unterschiede zwischen den Teilgruppen zeigen sich reduziert, die
Abstinenzquoten der Arbeitslosen stark erhdht. Die katamnestischen Erfolgsquoten betragen:

2018: Erwerbstatige 72%, Arbeitslose 65%, Nichterwerbstatige 53%

2015: Erwerbstatige 67%, Arbeitslose 43%, Nichterwerbstatige 56,5%
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Drogen — 3.9 Haltequote und Abstinenz

Haltequote und Abstinenz
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Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 1| 50,0% 0 0,0% 1| 50,0% 0 0,0% 2| 100,0%
Planmalige

Entlassung 82| 46,6% 38 21,6% 49( 27,8% 7 4,0% 176| 100,0%
UnplanmaRige

Entlassung 11| 32,4% 71 20,6% 15| 44,1% 1 2,9% 34| 100,0%
Summe 94| 44,3% 45 21,2% 65| 30,7% 8 3,8% 212| 100,0%

Etwa 83% der Antworter wurden planmaRig entlassen. Fiir diese Gruppe ergibt sich eine
katamnestische Erfolgsquote von 68,2%. Fir die unplanmaRig Entlassenen ergibt sich eine
katamnestische Erfolgsquote von 53%. Die Unterschiede ergeben sich aus der deutlich haufiger
angegebenen Kategorie Abstinenz der planmaRig entlassenen Rehabilitanden. Fiir beide Teilgruppen
zeigt sich eine Erh6hung gegentiber den Vorjahren (2015 = 61% / 36%)

Drogen — 3.10 Behandlungsdauer und Abstinenz

Behandlungsdauer und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Bis 6 Wochen 4/ 30,8% 2| 15,4% 53,8% 0 0,0% 13| 100,0%
Uber 6 bis 10 Wochen 12| 57,1% 2 9,5% 6] 28,6% 1 4,8% 21| 100,0%
Gber 10 bis 16 Wochen 13| 31,0% 14| 33,3% 13] 31,0% 2 4,8% 42( 100,0%
liber 16 bis 20 Wochen 18| 52,9% 8| 23,5% 7| 20,6% 1 2,9% 34| 100,0%
Giber 20 Wochen 47| 46,1% 19| 18,6% 32| 31,4% 4 3,9% 102| 100,0%
Summe 94| 44,3% 45| 21,2% 65 30,7% 8| 38%  212| 100,0%
Fast die Halfte der Antworter (48%) weist eine Behandlungsdauer von liber 20 Wochen auf. Die
katamnestische Erfolgsquote dieser Teilgruppe betragt 64,7%. Das ist eine deutliche Steigerung zu
den Vorjahren (2015 = 57%). Die zweitgrofte Teilgruppe (10—16 Wochen) zeigt eine ebenfalls
erhohte katamnestische Erfolgsquote von mehr als 64% (2015 = 53%). Die hochste, ebenfalls noch
verstarkte Erfolgsquote 2018 zeigt sich fiir die Gruppe der 16- bis 20-wdchigen Rehabilitationen mit
76,4% (2015 = 60%).
Diese Ergebnisse weisen auf die Effektivitat langfristiger Rehabilitationen bei Drogenabhangigkeit
hin.
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Adaptionseinrichtungen
1 Uberblick Adaptionseinrichtungen

Adaption - 1.1 Riicklauferquote

Fiir die Auswertung wurden nur Einrichtungen berlcksichtigt, bei denen die Ricklauferquote
mindestens 10% betragt.

Dazu zahlen:

Klinik Mittelwert | Fille

Do It Externe Adaption 41,0% 78
Adaptionseinrichtung "An der BergstralRe" 24,6% 69
Rehabilitation und Arbeit Bremen 21,5% 79
Adaption Lahr 15,6% 32
Gesamt 27,5% 258

Gesamtzahl Kliniken: 4
Mittelwert Rucklaufer: 27,5%
Gesamtzahl Falle: 258
Gesamtzahl Antworter: 71

Bei der Gesamtzahl der Falle dirfte es sich wegen der Patientenstruktur in den vier Einrichtungen,
deren Katamnesedaten berlicksichtigt wurden, (iberwiegend um Drogenpatienten handeln.

Zum Vergleich: Fallzahl Adaption: 258, Fallzahl Indikation Alkohol/Medikamente: 4.191, Fallzahl
Indikation Drogen: 1.004.

Zahl der Antworter Adaption: 71, Indikation Alkohol/Medikamente: 1.714, Indikation Drogen 212.

Beim Mittelwert der Riickldufer liegt die Adaption mit 27,5% erwartungsgemaR zwischen dem der
Indikation Alkohol/Medikamente (40,9%) und dem der Indikation Drogen (21,1%).
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Adaption - 1.2 Abstinenzquoten

Abstinenzquoten
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B Abstinent O Abstinent nach Riickfall ~ m Rickfallig Keine Angabe
Abstinent definiert Keine
Abstinent nach Riickfall |Riickfallig riickfdllig Angabe [Gesamt
DGSS 1 34 9 16 1 0 59
DGSS 2 34 9 166 151 0 209
DGSS 3 40 13 18 1 0 71
DGSS 4
Selbsteinschatzung 40 13 205 188 0 258

Die Abstinenzquote gemaR DGSS 1 liegt in der Adaption mit 73% etwas hoher als in der Indikation
Drogen (68%), bleibt aber unter den Werten der Indikation Alkohol/Medikamente (82%).

GemaR DGSS 2 liegt die Abstinenzquote aller planmaRig entlassenen Rehabilitanden der Adaption
mit 21% zwischen den Werten der Indikation Alkohol/Medikamente (36%) und der Indikation Drogen

(17%).

Auch bei der Abstinenzquote nach DGSS 3 liegen die Werte der Adaption mit 75% zwischen
Indikation Alkohol/Medikamente (80%) und Indikation Drogen (66%).

Fiir die Ermittlung der DGSS 4-Quote wird ein Riicklauf von >25% angesetzt. Da in die Auswertung
nur eine Einrichtung einflieBt, wird aus datenschutzrechtlichen Griinden auf die Darstellung der
Auswertung verzichtet.
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Die Selbsteinschatzung der Abstinenz wird auf Basis aller entlassenen Rehabilitanden ermittelt (DGSS
4). Die katamnestische Erfolgsquote liegt bei 20,5%. 17 Antworter geben an, rickfallig zu sein, 188
Entlassene gaben keine Antwort (definiert rickfallig).

Die Riickfallquote in der Adaption liegt mit 80% zwischen der Riickfallquote der Indikation Alkohol
mit 67% und der Indikation Drogen mit 86%.

2 Soziodemografische Daten Adaption

Adaption - 2.1 Haltequote

Nicht Gesamt-
ACIEL Antworter Antworter stichprobe
Keine Angabe 0,0% 0,0% 0,0%
PlanméRige Entlassung 80,2% 83,1% 81,0%
UnplanmaRige Entlassung 19,8% 16,9% 19,0%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0%

Die Werte fiir planmaRige Entlassungen 2018 ergeben mit 81% eine gute Haltequote, die im Mittel
der Haltequoten der Indikationen Alkohol und Drogen liegt (Werte fiir Entlassungsjahrgang 2018 fir
die Indikation Alkohol/Medikamente 90%, fur die Indikation Drogen 69%).

Erfreulicherweise beantworten auch etliche nicht planmaRig entlassene Patienten den
Katamnesefragebogen.

Adaption - 2.2 Vergleich der Mittelwerte

Nicht-
Mittelwerte Antworter Antworter Summe
Alter bei Betreuungsbeginn 37,7 37,4 37,6
Dauer der Betreuung in
Tagen 82,0 90,7 84,4

Beim Durchschnittsalter ergeben sich keine signifikanten Unterschiede zwischen Antwortern und
Nicht-Antwortern der Katamnesebefragung.

Erwartungsgemal ist die Behandlungsdauer bei den Nicht-Antwortern etwas kiirzer, da hier der
Anteil der nicht planmaRigen Entlassungen hoher ausfallt.

Seite 25
Stand: 28.06.2021



'bws,

3 Kreuztabellen Adaption

Adaption - 3.1 Partnersituation im Verlauf

Partnersituation

im Verlauf Katamnesezeitpunkt

DGSS 3 keine Angaben | Alleinstehend | In Partnerschaft Summe
£
& |Keine Angabe o 0,0% 1| 1,4% o 0,0% 1| 1,4%
%Alleinstehend 1 1,4% 35 49,3% 17| 23,9% 53| 74,6%
'{% In Partnerschaft 0 0,0% 3 4,2% 14| 19,7% 17| 23,9%
g Summe 1 1,4% 39| 54,9% 31| 43,7% 71| 100,0%

Die Lebenssituation der Antworter hat sich in Bezug auf die Partnersituation verbessert: 23,9% der
Alleinstehenden leben zum Katamnesezeitpunkt in einer Partnerschaft. Waren zu
Behandlungsbeginn dreiviertel der Antworter alleinstehend, so waren es zum Befragungszeitpunkt
nur noch 55%.

Adaption - 3.2 Erwerbssituation im Verlauf

Erwerbssituation

im Verlauf Katamnesezeitpunkt
Nicht

DGSS 3 Keine Angabe Erwerbstatig Arbeitslos erwerbstatig Summe
£
%D Keine Angabe 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
gﬂ Erwerbstatig 0 0,0% 7 9,9% 1 1,4% 0 0,0% 8l 11,3%
% Arbeitslos 1 1,4% 32| 45,1% 18| 25,4% 7 9,9% 58| 81,7%
_‘C% Nicht erwerbstétig 0 0,0% 2 2,8% 3 4,2% 0 0,0% 5 7,0%
& |summe 1 1,4% a1 57,7% 22| 31,0% 7l 9,9% 71| 100,0%

Zu Behandlungsbeginn waren lediglich 11,3% der Antworter erwerbstétig, 81,7% waren arbeitslos.
Zum Katamnesezeitpunkt sind insgesamt 57,7% in Erwerbstatigkeit. Bei 31% besteht weiterhin
Arbeitslosigkeit. Kann wahrend der Adaptionsbehandlung bereits ein positiver Effekt auf die
Erwerbstatigkeit der Rehabilitanden ausgelibt werden (vgl. Auswertung der Basisdaten —
Adaptionseinrichtungen 2019), zeigt die Katamnese ein Jahr nach Abschluss der Adaption einen
deutlichen Zuwachs der Erwerbstatigkeit von insgesamt 46,4% gegeniiber dem Behandlungsbeginn.

Dieser Beschiftigungseffekt tbertrifft den der Indikation Alkohol/Medikamente (7,8%) sowie den der
Indikation Drogen (32,1%).
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Adaption - 3.3 Geschlecht und Abstinenz

Geschlecht und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 Abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
mannlich 29[ 58,0% 8| 16,0% 12| 24,0% 1 2,0% 50( 100,0%
weiblich 11| 52,4% 5| 23,8% 5| 23,8% 0 0,0% 21| 100,0%
ohne Angabe 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Summe 40| 56,3% 13| 18,3% 17| 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

War in friheren Katamneseerhebungen die Abstinenzquote bei Frauen niedriger als bei den
Mannern, haben sich die Abstinenzquoten von Mannern und Frauen angeglichen. Die Quote der
Rehabilitanden, die zum Katamnesezeitpunkt riickfallig sind, ist bei Mannern und Frauen mit 23,9%
identisch. Im Umkehrschluss leben zum Katamnesezeitpunkt unabhangig vom Geschlecht 74,6%
abstinent/abstinent nach Ruckfall.

Adaption - 3.4 Alter bei Aufnahme und Abstinenz

Alter bei Aufnahme und Abstinenz

Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe

19 und jlinger 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
20 bis 29 11| 57,9% 3 15,8% 5| 26,3% 0 0,0% 19| 100,0%
30 bis 39 13| 52,0% 5| 20,0% 70 28,0% 0 0,0% 25 100,0%
40 bis 49 11| 73,3% 2| 13,3% 1 6,7% 1 6,7% 15| 100,0%
50 bis 59 4] 36,4% 3[ 27,3% 4] 36,4% 0 0,0% 11| 100,0%
60 bis 69 1| 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1| 100,0%
70 und élter 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Summe 40| 56,3% 13| 18,3% 17| 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

Die Chance, die Abstinenz zu halten, ist ein Jahr nach der Adaption in der Altersgruppe der 40- bis 49-
Jahrigen mit 73,3% gegeniliber dem Mittelwert aller Altersgruppen von 56,3% am grofSten. Das
hochste Rickfallrisiko ist in der Altersgruppe der 50- bis 59-Jahrigen auszumachen. Hier sind ein Jahr
nach Entlassung 36,4% riickfallig gegeniber 23,9% aller Altersgruppen. Es ist anzunehmen, dass die
berufliche und soziale Reintegration mit zunehmendem Lebensalter schwieriger wird und dadurch
der Abstinenzerhalt negativ beeinflusst wird.
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Vorerfahrung Entgiftung
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Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Unbekannt/
Keine Angabe 9] 69,2% 2| 15,4% 1 7,7% 1 7,7% 13| 100,0%
Nein 1{ 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1| 100,0%
Ja 30| 52,6% 11 19,3% 16| 28,1% 0 0,0% 57| 100,0%
Summe 40[ 56,3% 13| 18,3% 17| 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

Aufgrund der geringen absoluten Zahlen lassen sich keine Aussagen Uber die Auswirkung von
Vorerfahrungen durch Entgiftung auf die Abstinenzquote treffen. Hier bleiben spatere

Katamneseerhebungen abzuwarten.

Adaption - 3.6 Vorerfahrung und Entwohnung und Abstinenz

Vorerfahrung Entwohnung und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Ruickfallig riickfallig Summe
Unbekannt/
Keine Angabe 4] 80,0% 0 0,0% 1 20,0% 0 0,0% 100,0%
Nein 33,3% 0 0,0% 2| 66,7% 0 0,0% 100,0%
Ja 35| 55,6% 13| 20,6% 14 22,2% 1 1,6% 63| 100,0%
Summe 40| 56,3% 13| 18,3% 17| 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

Rehabilitanden, die eine Adaption ohne vorherige Entwohnungsbehandlung durchgefiihrt haben,
sind zum Katamnesezeitpunkt deutlich riickfallgefahrdeter (66,7% riickfallig) als Rehabilitanden, die

die Adaption nach Entwohnung durchgefihrt haben (22,2% rickfallig).
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Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
keine Angaben 0 0,0% 0 0,0% 1| 100,0% 0 0,0% 1| 100,0%
Nein 24| 61,5% 4] 10,3% 11| 28,2% 0 0,0% 39| 100,0%
Ja 16| 51,6% 9| 29,0% 5| 16,1% 1 3,2% 31| 100,0%
Summe 40/ 56,3% 13| 18,3% 17| 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

Eine Partnerschaft ist als wesentlicher Faktor fiir den Abstinenzerhalt feststellbar. Bei dem
vorliegenden Katamneseergebnis ist die Chance fiir ehemalige Rehabilitanden mit Beziehung grolier,
abstinent zu leben, als fiir alleinstehende Rehabilitanden. Vergleicht man die Abstinenzquote der

abstinenten und nach Riickfall abstinenten ehemaligen Rehabilitanden, nahern sich Abstinenzquoten
beider Gruppierungen an (ohne Partnerschaft: 71,8 %; mit Partnerschaft: 80,6 %).

Adaption - 3.8 Erwerbssituation und Abstinenz

Erwerbssituation und Abstinenz

Abstinent Definiert
DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 0 0,0% 0 0,0% 1| 100,0% 0 0,0% 1| 100,0%
Erwerbstatig 291 70,7% 6 14,6% 5[ 12,2% 1 2,4% 41| 100,0%
Arbeitslos 9 40,9% 4| 18,2% 9 40,9% 0 0,0% 22| 100,0%
Nicht erwerbstatig 28,6% 3[ 42,9% 2[  28,6% 0 0,0% 7| 100,0%
Summe 40| 56,3% 13 18,3% 17( 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

Fiir ehemalige Rehabilitanden der Adaption ist ein deutlicher Zusammenhang zwischen
Erwerbstatigkeit und Abstinenzerhalt erkennbar. So leben 70,7% der Erwerbstatigen ein Jahr nach
Adaption abstinent und weitere 14,6% abstinent nach Riickfall. Bei den arbeitslosen ehemaligen
Rehabilitanden ist die Abstinenz mit 40,9% deutlich niedriger. Noch unglinstiger prasentiert sich die
Abstinenzquote der Nicht Erwerbstatigen mit 28,6%.
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Adaption - 3.9 Haltequote und Abstinenz

Haltequote und Abstinenz
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Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfillig Summe
Keine Angabe 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
PlanmaRige

Entlassung 34| 57,6% 9] 15,3% 15| 25,4% 1 1,7% 59| 100,0%
UnplanmaRige

Entlassung 6| 50,0% 4] 33,3% 2| 16,7% 0 0,0% 12 100,0%
Summe 40| 56,3% 13| 18,3% 17| 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

Erwartungsgemal leben planmaRig Entlassene ein Jahr spater zu einem héheren Prozentsatz

abstinent als nicht planmaRig Entlassene. Jedoch gelingt teilweise auch Letzteren die
Aufrechterhaltung ihrer Abstinenz.

Abstinenzquote bei planméRig Entlassenen: Adaption 72,9%,; Indikation Alkohol/Medikamente

81,7%; Indikation Drogen 68,2% (jeweils Abstinent und Abstinent nach Riickfall). Selbst bei

unplanmaRig Entlassenen ergeben sich vergleichsweise positive Abstinenzwerte von

zusammengefasst 83,3%.

3.10 Adaption - Behandlungsdauer und Abstinenz

Behandlungsdauer und Abstinenz

Abstinent Definiert

DGSS 3 abstinent nach Riickfall Ruickfallig riickfallig Summe

Bis 6 Wochen 2| 40,0% 3| 60,0% 0 0,0% 0 0,0% 5| 100,0%
Uber 6 bis 10 Wochen 5| 62,5% 1| 12,5% 2| 25,0% 0 0,0% 8| 100,0%
Uber 10 bis 16 Wochen 22| 55,0% 6/ 15,0% 12 30,0% 0 0,0% 40| 100,0%
Uber 16 bis 20 Wochen 11 64,7% 2| 11,8% 3| 17,6% 1 5,9% 17| 100,0%
Uber 20 Wochen 0 0,0% 1| 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1| 100,0%
Summe 40 56,3% 13| 18,3% 17| 23,9% 1 1,4% 71| 100,0%

Fiir die Adaption ist erkennbar, dass sich die Abstinenzquote zum Katamnesezeitpunkt bei langerer

Behandlungsdauer etwas verbessert. Von langerer Behandlungsdauer profitieren vor allem

Rehabilitanden, bei denen schwerwiegendere Teilhabeprobleme im Zuge der Adaption Gberwunden

werden mussen.
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Tageskliniken
1 Uberblick Tageskliniken

Tageskliniken - 1.1 Ricklauferquote

Flr die Auswertung wurden nur Einrichtungen bericksichtigt, bei denen die Riicklauferquote
mindestens 25% betragt.

Klinik Mittelwert | Fille

Fachklinik Kamillushaus GAT 47,6% 42
Tagesklinik Northeim 43,9% 41
Tagesklinik Braunschweig 43,3% 97
TagesReha Frankfurt 29,6% 71
Gesamt 40,2% 251

Gesamtzahl Kliniken: 4
Mittelwert Rucklaufer: 40,2%
Gesamtzahl Falle: 251
Gesamtzahl Antwortende: 101

Die vier beteiligten Tagesreha-Einrichtungen behandelten 251 Patienten im Jahr 2018. Die mittlere
Antworterquote liegt mit 101 Antwortenden bei 40,2%. Im Vergleich zum Katamnese-Jahrgang 2015
ging die Zahl der behandelten Patienten um 387 Falle und damit deutlich zuriick. Die mittlere
Antworterquote lag 2015 mit 39,7% leicht niedriger.

Bei dieser geringen Fallzahl sind die Ergebnisse mit Vorsicht zu bewerten.

Zum Vergleich: Die Katamnese Tagesreha des Fachverbandes Sucht e.V. (FVS) umfasst 124 Falle aus 2
Einrichtungen fur 2018 mit einer Riicklaufquote von 48,4%.
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Tageskliniken - 1.2 Abstinenzquoten

Abstinenzquoten

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 26,8% 60,8%
DGSS 1  mmm 12.4% o
E— 5 5
DG e 62,9%
59,4%
1 28,7%

DGSS 3 e 11,9%

DGSS 4

E—23,9%
el steinS At UG e — G, 5%

B Abstinent O Abstinent nach Riickfall ~ m Rickfallig Keine Angabe

Abstinent definiert Keine
Abstinent nach Riickfall |Riickfallig riickféillig Angabe |Gesamt
DGSS 1 59 26 12 1 0 97
DGSS 2 59 26 144 133 0 229
DGSS 3 60 29 12 1 0 101
DGSS 4
Selbsteinschatzung 60 29 162 151 0 251

DGSS 1: Die katamnestische Erfolgsquote der planmaRig entlassenen Antworter liegt bei 87,6% und
hat sich im Vergleich zu 2015 um ca. 5% gesteigert.

Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 87%; 2014 = 81%; 2015 = 83%
Zum Vergleich der Wert aus der Katamnese Tagesreha des FVS: 2013 = 82%; 2014 = 85%; 2015 = 82%

DGSS 2: Die katamnestische Erfolgsquote aller planméaRig Entlassenen liegt mit 37,2% im Vergleich
zum Katamnese-Jahrgang 2015 nur leicht hoher.

Von den 63% Riickfalligen (144 Falle) sind 133 Falle definiert riickfallig, riickfallig nach eigenen
Angaben sind 11 Falle. Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 37%; 2014 = 34%; 2015 =

36%
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Zum Vergleich der Wert aus der Katamnese Tagesreha des FVS: 2013 = 43%; 2014 = 42%; 2015: 46%

DGSS 3: Die katamnestische Erfolgsquote aller Antworter fallt mit 88,1% um 6% hoher als in 2015
aus. Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 88%; 2014 = 79%; 2015: 82%

Zum Vergleich der Wert aus der Katamnese Tagesreha des FVS: 2013 = 81%; 2014 = 84%; 2015: 81%

Fiir die Ermittlung der DGSS 4-Quote wird ein Riicklauf von >45% angesetzt. Da in die Auswertung
nur eine Einrichtung einflieSt, wird aus datenschutzrechtlichen Griinden auf die Darstellung der
Auswertung verzichtet.

Fiir die Selbsteinschatzung der Abstinenz werden alle entlassenen Rehabilitanden berlicksichtigt
(DGSS 4). Von den 64,5% Ruickfélligen (162 Falle) sind 151 Falle definiert riickfallig, riickfallig nach
eigenen Angaben sind 11 Falle.

2 Soziodemografische Daten Tageskliniken

Tageskliniken — 2.1 Haltequote

Haltequote Z::t'\‘l\tlorter Antworter ft(ie;l?;:zbe

Keine Angabe 0,0% 0,0% 0,0%
PlanmaRige Entlassung 88,0% 96,0% 91,2%
UnplanmaRige Entlassung 12,0% 4,0% 8,8%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0%

Die Haltequote liegt mit 91,2% leicht iber der Haltequote des Katamnese-Jahrganges 2015.

Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 88%; 2014 = 90%; 2015 = 90%

Es antworten erwartungsgemal eher Patienten mit planméaRigem Therapieende (96% planmaRige
Entlassungen bei den Antwortern vs. 88% planmaRige Entlassungen bei den Nicht-Antwortern).

Tageskliniken — 2.2 Vergleich der Mittelwerte (Alter und Behandlungsdauer)

Nicht-
Mittelwerte Antworter Antworter Summe
Alter bei Betreuungsbeginn 42,6 49,1 45,2
Dauer der Betreuung (in
Tagen) 73,0 83,6 77,2

Seite 33

Stand: 28.06.2021



'bws,

Im Vergleich zu 2015 ist die durchschnittliche Behandlungsdauer um 4 Tage gestiegen. Sowohl Alter
als auch Behandlungsdauer sind bei den Antwortern hoher.

Zum Vergleich:

2013 = 44,1 Jahre / 77,6 Tage
2014 = 46,4 Jahre / 76,1 Tage
2015 = 46,7 Jahre / 73 Tage

2018 = 49,1 Jahre / 83,6 Tage

3 Kreuztabellen Tageskliniken

Tageskliniken — 3.1 Partnersituation im Verlauf

Partnersituation im

Verlauf Katamnesezeitpunkt
_ |DGSS 3 keine Angaben | Alleinstehend | In Partnerschaft Summe
?D Keine Angabe 0 0,0% 1 1,0% 2 2,0% 3 3,0%
é Alleinstehend 1 1,0% 28| 27,7% 3 3,0% 32| 31,7%
_rccts In Partnerschaft 1 1,0% 7 6,9% 58 57,4% 66 65,3%
@ |Summe 2 2,0% 36| 35,6% 63| 62,4% 101| 100,0%

Zu Behandlungsbeginn haben 65% der Antwortenden eine Partnerschaft, ein Jahr nach
Behandlungsende 62%. 3% der vormals Alleinstehenden haben zum Katamnesezeitpunkt eine
Partnerschaft. Der Anteil der Alleinstehenden ist in Tageskliniken zu Behandlungsbeginn (32%) und
zum Katamnesezeitpunkt (36%) am geringsten.

Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 63% zu 58%; 2014 = 47% zu 54%; 2015 = 51% zu
56%
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Behandlungsbeginr

Erwerbssituation
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im Verlauf Katamnesezeitpunkt
Nicht

DGSS 3 Keine Angabe Erwerbstatig Arbeitslos erwerbstatig Summe
Keine Angabe 0 0,0% 3 3,0% 5 5,0% 1 1,0% 9 8,9%
Erwerbstatig 1 1,0% 44  43,6% 2 2,0% 11] 10,9% 58 57,4%
Arbeitslos 1 1,0% 8 7,9% 12| 11,9% 2 2,0% 23| 22,8%
Nicht erwerbstatig 1 1,0% 3 3,0% 0 0,0% 7 6,9% 11| 10,9%
Summe 3 3,0% 58| 57,4% 19| 18,8% 21| 20,8% 101| 100,0%

57,4% der Antworter sind ein Jahr nach der Behandlung erwerbstatig, 13,8% mehr als zu
Behandlungsbeginn mit 43,6%.

Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 45% zu 51%; 2014 = 45% zu 57%; 2015 = 46% zu
54%

Der Arbeitslosenanteil geht von 22,8% auf 11,9% zurlick. 7,9% fanden Arbeit und 2,9% der
Arbeitslosen wurden nicht erwerbstatig. Umgekehrt wurden 2,0% der Erwerbstatigen in diesen
Zeitraum arbeitslos und 10,9% nicht erwerbstatig.

Tageskliniken — 3.3 Geschlecht und Abstinenz

Geschlecht und Abstinenz

Abstinent Definiert
Abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
mannlich 45| 66,2% 16| 23,5% 6 8,8% 1 1,5% 68| 100,0%
weiblich 15| 45,5% 13| 39,4% 5| 15,2% 0 0,0% 33| 100,0%
ohne Angabe 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Summe 60[ 59,4% 29 28,7% 11| 10,9% 1 1,0% 101| 100,0%

Die katamnestische Erfolgsquote der Manner (89,7%) liegt mit knapp 5% Uliber der der Frauen
(84,9%). Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 89% zu 86%; 2014 = 73% zu 81%; 2015 =

78% zu 89%

Bei den geringen Fallzahlen handelt es sich jedoch nicht um einen klaren Trend.
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Tageskliniken — 3.4 Alter und Abstinenz

Alter bei Aufnahme und Abstinenz
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Abstinent Definiert
abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
19 und jinger 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
20 bis 29 16,7% 2| 33,3% 3] 50,0% 0 0,0% 6| 100,0%
30 bis 39 5| 41,7% 5| 41,7% 1 8,3% 1 8,3% 12| 100,0%
40 bis 49 20| 71,4% 6| 21,4% 2 7,1% 0 0,0% 28| 100,0%
50 bis 59 22| 57,9% 12| 31,6% 4] 10,5% 0 0,0% 38| 100,0%
60 bis 69 12| 70,6% 4]  23,5% 1 5,9% 0 0,0% 17| 100,0%
70 und alter 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Summe 60| 59,4% 29| 28,7% 11 10,9% 1 1,0% 101 100,0%

Die Altersgruppe von 60—69 Jahren erreicht die hdchste katamnestische Erfolgsquote mit 94,1%,
dicht gefolgt von den Altersgruppen von 40-49 Jahren mit 92,8% und von 50-59 Jahren mit 89,5%.

Die Daten lassen aufgrund der niedrigen Fallzahlen bislang nur eingeschrankt Aussagen in den
Altersgruppen von 40-69 Jahren zu, die anderen Altersgruppen sind kaum vertreten.

Tageskliniken — 3.5 Vorerfahrung Entgiftung und Abstinenz

Vorerfahrung Entgiftung und Abstinenz

Abstinent Definiert
abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Unbekannt/
Keine Angabe 10| 58,8% 29,4% 2| 11,8% 0 0,0% 17| 100,0%
Nein 16| 72,7% 13,6% 2 9,1% 1 4,5% 22| 100,0%
Ja 34] 54,8% 21 33,9% 7] 11,3% 0 0,0% 62| 100,0%
Summe 60| 59,4% 29| 28,7% 11| 10,9% 1 1,0% 101| 100,0%

In Bezug auf die katamnestischen Erfolgsquoten sind die Fille ohne Vorerfahrung Entgiftung (96,3%)
tendenziell leicht erfolgreicher als die Falle mit Vorerfahrung Entgiftung (89,7%).

Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 85% zu 95%; 2014 = 78% zu 79%; 2015 = 80% zu

89%
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Tageskliniken — 3.6 Vorerfahrung Entwéhnung und Abstinenz

Vorerfahrung Entwéhnung und Abstinenz

Abstinent Definiert
abstinent nach Riickfall Riickfallig rickfallig Summe

Unbekannt/

Keine Angabe 17| 56,7% 8| 26,7% 5| 16,7% 0 0,0% 30| 100,0%
Nein 31 62,0% 14| 28,0% 4 8,0% 1 2,0% 50| 100,0%
Ja 12| 57,1% 7] 33,3% 2 9,5% 0 0,0% 21| 100,0%
Summe 60| 59,4% 29| 28,7% 11| 10,9% 1 1,0% 101| 100,0%
Es zeigen sich unwesentliche Differenzen in den katamnestischen Erfolgsquoten zwischen

Erstbehandelten (90,0%) und Menschen in Wiederholungsbehandlung (90,4%).
Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 88% zu 86%; 2014 = 80% zu 74%; 2015: 83% zu
78%
Tageskliniken — 3.7 Partnerschaft und Abstinenz

keine Angaben 1| 50,0% 0 0,0% 0 0,0% 1| 50,0% 100,0%

Nein 20| 55,6% 13| 36,1% 3 8,3% 0 0,0% 36| 100,0%

Ja 39| 61,9% 16| 25,4% 8| 12,7% 0 0,0% 63| 100,0%
Summe 60| 59,4% 29| 28,7% 11| 10,9% 1 1,0% 101| 100,0%

Die katamnestische Erfolgsquote von Alleinstehenden (91,7%) ist mit 4,4% hoher als die von in

Partnerschaft (87,3%) lebenden Personen.

Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 86% zu 89%; 2014 = 75% zu 83%; 2015 = 80% zu

86%

Tageskliniken — 3.8 Erwerbssituation und Abstinenz

Erwerbssituation und Abstinenz

Abstinent Definiert
abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 1| 33,3% 1| 33,3% 0 0,0% 1| 33,3% 3| 100,0%
Erwerbstatig 39| 67,2% 13| 22,4% 6 10,3% 0 0,0% 58| 100,0%
Arbeitslos 7] 36,8% 11| 57,9% 1 5,3% 0 0,0% 19| 100,0%
Nicht erwerbstatig 13| 61,9% 4/ 19,0% 4 19,0% 0 0,0% 21| 100,0%
Summe 60| 59,4% 29| 28,7% 11| 10,9% 1 1,0% 101| 100,0%
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Beziiglich der Erwerbssituation zeigt sich, dass im Vergleich zu Erwerbstatigen (67,2%) deutlich
weniger Arbeitslose (36,8%) durchgangig abstinent geblieben sind. Dagegen blieben mehr
Arbeitslose (57,9%) gegenliber den Erwerbstatigen (22,4%) nach Riickfall abstinent. Insgesamt

blieben Arbeitslose in 94,7% der Falle abstinent, dagegen gelang dies Erwerbstatigen nur in 89,6%

Die niedrigen Fallzahlen und die nicht proportionale Zellverteilung lassen eine fundierte Aussage
lber einen eindeutigen Zusammenhang zwischen Erwerbstatigkeit vs. Arbeitslosigkeit in Bezug auf

die Abstinenz nicht zu.

Zum Vergleich die Auswertung der Vorjahre: 2013 = 87% zu 88%; 2014 = 84% zu 69%; 2015 = 90% zu

72%

Tageskliniken — 3.9 Haltequote und Abstinenz

Haltequote und Abstinenz

Abstinent Definiert
abstinent nach Riickfall Riickfallig riickfallig Summe
Keine Angabe 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
PlanmaRige
Entlassung 59| 60,8% 26| 26,8% 11 11,3% 1 1,0% 97| 100,0%
UnplanmaRige
Entlassung 1| 25,0% 3| 75,0% 0 0,0% 0 0,0% 4| 100,0%
Summe 60| 59,4% 29| 28,7% 11| 10,9% 1 1,0% 101| 100,0%
Der geringe Anteil der unplanméRBig Entlassenen (4 Falle = 4%) erlaubt — wie in den Vorjahren —
keinen seridsen Vergleich der beiden Gruppen.
Tageskliniken — 3.10 Behandlungsdauer und Abstinenz
Behandlungsdauer und Abstinenz
Abstinent Definiert
abstinent nach Rickfall Riickfallig riickfallig Summe
Bis 6 Wochen 4| 40,0% 5| 50,0% 1| 10,0% 0 0,0% 10| 100,0%
Uber 6 bis 10 Wochen 11| 73,3% 20,0% 1 6,7% 0 0,0% 15| 100,0%
iber 10 bis 16 Wochen 37| 60,7% 15| 24,6% 8| 13,1% 1 1,6% 61| 100,0%
Uber 16 bis 20 Wochen 57,1% 5| 357% 1 7,1% 0 0,0% 14| 100,0%
Uber 20 Wochen 0,0% 1| 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1| 100,0%
Summe 60| 59,4% 29| 28,7% 11| 10,9% 1 1,0% 101| 100,0%

Bei Behandlungen von 10 bis 16 Wochen wird eine katamnestische Erfolgsquote von 85% erreicht.

Flr alle anderen Kategorien sind die Fallzahlen zu gering, um eine haltbare Aussage zu tatigen.
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Schlusswort

Die Aktivitdten des Verbandes wurden auf MalRnahmen zur Verbesserung der Beteiligung durch die
Kliniken und somit der Datenquantitat und -qualitat ausgerichtet.

Die Kliniken werden auch zukiinftig durch die Gestaltung eines nutzerorientierten Fragebogens,
durch die Organisation der Befragungsprozesse sowie in der internen und externen Verwendung
klinikbezogener und der gemeinsam im Verband erreichten Ergebnisse unterstiitzt. Die Erfahrungen
erfolgreicher kleiner und groBer Kliniken zeigen aulerdem, dass die Beauftragung einer
prozessverantwortlichen Person durch die Klinikleitung zielfiihrend fiir eine hohe Beteiligung der
Rehabilitanden ist. Den Dokumentationsverantwortlichen sei an dieser Stelle ein grofler Dank
ausgesprochen fiir diese herausfordernde, aber umso wichtigere Aufgabe.

Den beteiligten Einrichtungen gilt hier ein besonderer Dank fiir die Anstrengungen in den
zurlickliegenden Jahren, ohne die der erfreuliche Ricklauf und diese Auswertungen nicht moglich
gewesen waren. Durch ihre tatkraftige Unterstlitzung kann der Erfolg der Suchtrehabilitation belegt
werden. Mit belastbaren Daten argumentieren zu kdnnen, ist nicht zuletzt in den zahlreichen
Diskussionen der Leistungserbringer mit den Leistungstragern von hoher Bedeutung. Das zeigt in der
jingeren Vergangenheit die erfolgreiche Verhandlung des Kostensatzes fiir die ambulante
Rehabilitation abhangigkeitskranker Menschen, bei der nicht zuletzt mit Hilfe von Daten zur
katamnestischen Erfolgsquote dieses Angebotes eine Steigerung der Vergltung pro therapeutischer
Leistung um fast 40% erzielt werden konnte. Gerade im Hinblick auf das Herbeiflihren einer
konsensualen Regelung zwischen Leistungserbringern und Leistungstragern zur Ausgestaltung einer
Verglitungskonzeption im Rahmen des Gesetzes zur Digitalen Rentenibersicht (SGB VI) und im
Intensivpflege- und Rehabilitationsstarkungsgesetzes (SGB V) wird es in besonderer Weise in den
nachsten Jahren von grofRer Bedeutung sein, die Wirksamkeit der Rehabilitation mit Zahlenmaterial
zu belegen.

Vor allem die Aussicht auf eine zunehmende Vernetzung der Einrichtungen und Verbande und die
Nutzung eines einheitlichen Katamnesebogens verspricht eine Erhéhung der Qualitdt und Quantitat
der Daten. Diese bilden wertvolle Argumente fiir das Durchsetzen der berechtigten Interessen der
abhangigkeitskranken Menschen und der diese behandelnden Einrichtungen.

Die Katamnesebefragungen in der Suchthilfe orientieren sich in Deutschland seit vielen Jahren an
den Katamnese-Standards der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie und
kénnen somit auch zukiinftig beispielhaft in der medizinischen Rehabilitation sein. Dazu sind wir auf
die Unterstitzung jeder Fachklinik, Tagesklinik, Adaptionseinrichtung und Fachstelle fir Ambulante
Rehabilitation angewiesen. In diesem Sinne freuen wir uns auf die weitere erfolgreiche
Zusammenarbeit mit lhnen!

Tue Gutes und rede dariiber — das sind unsere Katamnesedaten!

Die Auswertungen und Daten kdnnen selbstversténdlich von Ihnen verwendet werden. Der Verband
freut sich Gber eine kurze Rickmeldung, wie sie die Daten nutzen, und bittet um die Angabe der
Quelle.
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